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Zentralvorstand VSL/EVG
Comité central FSLSP/EVG

Préasident / Président

Vizeprasident /
Vice-président

Zentralkassier/
Caissier central

Protokoll /Sekretarin

Material-u-Stempelwart
responsable du matériel
et des tampons

Abzeichenwart
responsable insignes

Ressort/ Einzel-und
Gruppenmeisterschaft

Rolf Roth, Baumgartenweg 15
4124 Schonenbuch BL

Mob. 079 788 21 34
roth_rolf@bluewin.ch

Daniel Haas, Gschwendes 5
9050 Appenzell/ Steinegg Al
Mob. 079 697 71 83

fam.haas-koch@bluewin.ch

Hansruedi Pluss, Amselweg 6b
4802 Strengelbach AG

Tel. 062 752 00 16

Mob. 079 667 94 52

h.i.pluess@bluewin.ch

Karin Winteler, Dorfstr. 24a
8783 Linthal GL
Mob. 079 579 22 13

karin.winteler@bluewin.ch

Hansruedi Pluss, Amselweg 6b
4802 Strengelbach AG
Tel. 062 752 00 16

h.i.pluess@bluewin.ch

Hansruedi Pluss,Amselweg 6b
4802 Strengelbach AG
Tel. 062 752 00 16

h.i.pluess@bluewin.ch

Rolf Senn, Trottengasse 7
5042 Hirschthal AG

Mob. 079 403 49 46
wghirschthal06@bluewin.ch
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Verbandsbeauftragte

Mandataires de la fédération

Redaktion

"Schweizer Volkssport"

Regional-Beauftragter

Regional-Beauftragter

Regional-Beauftragter

Beauftragter EVG

Webmaster-u-Aus-
schreibungskontrolle

Terminkoordinator

Sonja Haas,Gschwendes 5

9050 Appenzell / Steinegg Al
Mob.079 615 23 80

fam.haas-koch@bluewin.ch

Mittelland ML (Centrale)

Erwin Bartschi, Delsbergerstr.202
4242 Laufen BL

Tel. 061 761 64 95

erwin.baertschi13@gmail.com

Ost-Schweiz OS (Suisse — est)
Fritz Datschler, Schlossbergstr. 39
8630 Ruti ZH

Tel. 055 240 56 03

fritzduetschler@bluewin.ch

West-Schweiz — Suisse romande
Christian Lengacher, La Vauche 1
2710 Tavannes BE

Tel. 032 481 34 43

christian_lengacher@bluewin.ch

Rolf Roth, Baumgartenweg 15
4124 Schonenbuch BL

Mob. 076 576 95 80
roth_rolf@bluewin.ch

Rdne Kieser, Im Sunneberg 3
8345 Adetswil ZH

Mob. 079 518 18 00
kieser@gmx.ch

Daniel Haas,Gschwendes 5
9050 Appenzell/ Steinegg
Mob. 079 697 71 83

fam.haas-koch@bluewin.ch
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Unsere Veranstaltungen soliten erhalten bleiben!

Die Wandervereine organisieren diese Veranstaltungen, um einheimischen
und auswartigen Wanderern und Wanderinnen etwas zu bieten, namlich
einen Rahmen. Sie bieten einen Ort, um sich zu treffen. Sie suchen und
markieren interessante Strecken, um die Teilnehmer an die schonsten Orte
ihrer Heimat zu fuhren. Beim Start/Ziel und auf den Posten hat man Zeit
und Musse sich zu verpflegen und sich angeregt zu unterhalten.
Dabei ist auch der soziale Aspekt dieser Veranstaltungen enorm gross.
Vielleicht ist es einigen schon aufgefallen, wie viele und teils einsame
Menschen es gibt. Ihnen bietet sich die Moglichkeit vom Angebot Gebrauch
zu machen und sich mit Gleichgesinnten zu treffen. Wenn sie dabei auch
noch wandern, profitieren sie doppelt. Sie haben Gesprachspartner und tun
et- was fur die eigene Gesundheit. Versuchen wir es immer wieder,
Verwandte, Bekannte, Arbeitskollegen und Nachbarn zu ermuntern an einer
Wanderung teilzunehmen.
Am liebsten wandern wir bei schonem Wetter, das ist vermutlich bei allen
Leuten so. Wir sollten uns aber auch an weniger schonen Tagen aus dem
Haus wagen, uns vom Regen nicht abhalten lassen. Meistens regnet es
nicht den ganzen Tag.
Sehen wir es doch einmal positiv, nach einem Regenguss, wenn sich die
Sonne wieder hinter den Wolken hervortraut, duftet alles viel intensiver, im
Wald riecht es nach Erde, die Baume scheinen gruner, die Blumen er-
strahlen in ihren kraftigsten Farben. Wenn dann noch die verschieden
farbigen Schmetterlinge Uber den Blumen tanzen, ist doch der ganze Tag
gerettet.
Diese Schonheit der Natur sollten wir ganz auf uns wirken lassen. Dabei
lebt unsere Psyche auf. Die Freude, die wir empfinden, dass wir das
uberhaupt sehen, geniessen und erleben diurfen, durchstromt den ganzen
Kor- per und gibt uns Kraft, schenkt uns Ausgeglichenheit, macht uns
zufrieden und zaubert uns ein Lacheln ins Gesicht. Dieses Gefuhl begleitet
uns in die kommende Woche, und wird am nachsten Wochenende wieder
aufgeladen. Viel Spass winscht

Gino Stieger Ehrenprasident

PP Wer recht in Freuden wandern will P

m der zieh der Sonn entgegen ... m


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f2/Wandern.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f2/Wandern.png

Legenden Légende:
PW  Permanente Wanderung = Randonnées permanentes

WW  Winterwanderung Marche d'hiver

W Wanderung Marche

B Bergwanderung Marche en montagne

R Radwanderung Cyclo-Tourisme

S Skiwanderung Randonnée a ski

GWW Gefuhrte Wanderwochen Randonnées hebdomadaires guidées
GTW Geflihrte Tageswanderung Randonnée journaliere guidée
NW  Nachmittagswanderung Marche de I'aprés-midi

AW  Abendwanderung Marche du soir

M Marathon Marathon

S Start von bis D Départ de

K Kontrollschluss A Fin du contrble

Der Volkssportverband Schweiz kann keine Gewahr dafur GUbernehmen,
dass die in der Terminliste ausgeschriebenen Veranstaltungen auch
tatsachlich durchgefuhrt werden.

Naheres ist aus den Programmen der Veranstalter, die bei diesen angefor-
dert werden konnen, zu ersehen. (oder unter www.vsl.ch)

La Fédération Suisse des sports populaires ne peut pas garantir que les
manifestations prévues dans ce calendrier auront effectivement lieu.

Pour plus de détails, veuillez-vous référer aux prospectus que les organi-
sateurs mettent a votre disposition. (www.vsl.ch)

La federazione Svizzera degli sport popolari (FSLSP) non pud garantire che
le manifestazioni contemplate nel presente calendario possano svolgersi.
Per maggiori informazioni, favorite consultare i prospetti che gli
organizzatori vi mettono di volta a disposizione.(www.vsl.ch)

Impressum:

Herausgeber: VSL /FSLSP / EVG (Daniel Haas)
Titelseite: Rheinfall / Schaffhausen

Druck: DIVYANAND Verlag AG

Auflage: 900

VSL/EVG - Info Telefon Deutschschweiz 07176116 10
VSL/EVG - Homepage www.vsl.ch
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GOSSI CARREISEN AG- 6048 Horw + Tel. 04134030 55 ¢ info@goessi-carreisen.ch
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Wochenendveranstaltungen 2025

Januar
01./02.WW 2555 Brugg BE 3/6/10 km
EVG Hotel Jura, Orpundstr. 1

Marche de Nouvel An / Neujahrsmarsch

Frédéric Lécureux,Rue de la Gare 20

2605 Sonceboz-Sombeval BE

Mob. 079 882 84 67

info@newyearswalk.ch

D: Me. de 9h a 15h Fin de contréle: Me. a17h

D: Je. de 9h a 14h Fin de contréle : Je. a 16h
12. WW 1009 Pully VD 5/10 km
SR Foyer des Quatre-Vents,

Chemin du Stand 7

Amis Marcheurs St-Christophe
Roland Jordan, Liseron 9
1009 Pully VD

Mob.079 214 29 26

jordan.roland@bluewin.ch

D: de 8h a 12h Fin de controle: a 17h
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Marche de Paques | Osterwanderung
Samedi de Paques 19. Avril 2025

Départ / Arrivée | Start / Ziel Salle polyvalente | 2607 Cortébert BE
Parcours | Strecken 03 km | 06 km | 10 km

Heures de départ | Startzeiten 09:00 - 15:00

Renseignements | Auskunft Frédéric Lécureux | 079 882 84 67

ABREHEU,

- info@marcheurs-sonceboz.ch

>, Achtung!!! )
Das Absenden fiir 2024 findet %t
am 16. Februar 2025 in
Laufen BL statt.

Menge AG
Malergeschaft
Aufdem Wolf 1
4052 Basel
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Tor- und Zaunbau

www.meydra.ch
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Februar

15./16. WW 4242 Laufen BL 7/12/ 21 km
ML Schulhaus/Sporthalle, Baselstrasse 5
Wanderverein Laufen
Erwin Bartschi, Delsbergerstr. 202
4242 Laufen BL
Tel. 061 761 64 95 erwin.beartschi13@gmail.ch
S: Sa. 8 -14Uhr , 21 km -12.30 Uhr K:Sa. 16.30 Uhr
S: So. 8 -13.30Uhr, 21 km -12 Uhr K:So0.16 Uhr
PS: Die 21 Km Strecke wird nach Wetterlage kurzfristig
entschieden.
Ab 15.00 Uhr Absenden gelbe Karten 2024
Marz
01./02. WW 8046 Zurich-Affoltern ZH 5/10/16 km
OS Gemeinschaftszentrum, Bodenacker 25

Holland -Marschgruppe Zurich-Affoltern
ROne Kieser, Im Sunneberg 3

8345 Adetswil ZH

Mob. 079 518 18 00 - kieser@gmx.ch
S: Sa.8 -14 Uhr,16 km — 13Uhr K:Sa.17 Uhr

S: S0.8 -13 Uhr,16 km — 12Uhr K:So0.16 Uhr

29. Marz 54. VSL-Verbandstag
Rest. Zum Neubuel, alte Zugerstr. 26
8820 Wadenswil ZH

ot ] - ,.—_;:‘ i AL ol F L0 ML
unNnd seinen Schatten!
wWwiichitig ist, die kleinen

slOcksmomente wahrzunehmer
die wir und gegenseitig
schenken kKkOnnen.
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Herzlich willkommen zu den Fruhlings-Wandertagen
in Niedergdsgen
Samstag und Sonntag 05./06. April 2025

Start und Ziel: Mehrzweckhalle Niedergosgen
Stockackerstrasse 17

Strecken: 3km / 6km / 10km und 20 km

Startzeiten: Sa: 07.00 -14.00Uhr / 20 km bis 13.00 Uhr

So: 07.00- 13.00Uhr /20 km bis 12.00Uhr
Kontrollschluss: Sa: 17.00 Uhr So: 16.00 Uhr =
Auskunft: Hans Stager, Engelbergstrasse 24 &:‘

5013 Niedergosgen

Tel: 062 849 53 88 / Mob: 079 657 39 88

staegerh@bluewin.ch
Wir freuen uns auf euren Besuch hier im Gossgeramt und wiunschen allen zwei
erholsame Wandertage.

Wanderfreunde Falkenstein Niedergosgen

Samstag 17./Sonntag 18.Mai 2025

letzte Wanderung !!!!
Start und Ziel: = Mehrzweckhalle Hirschmatt Trottengasse4
Strecken: 3 km/ 6km/ 10km und 21 km
Startzeiten: Sa: 07.00-14.00 Uhr/ 20 km 13.00 Uhr
So: 07.00-13.00 Uhr/ 20 km 12.00 Uhr
Kontrollschluss: Sa:17.00 Uhr  So: 16.00 Uhr
Auskunft: Rolf Senn, Trottengasse 7, 5042 Hirschthal

Tel. 062 721 59 79 / Mob. 079 403 49 46
wghirschthal06@bluewin.ch
Herzlich willkommen Wandergruppe Hirschthal

.. ™3 Mai-Wanderung in 5042 Hirschthal

Das VSL/EVG Telefon Nr. 071 761 16 10
informiert Sie ab Mittwochabend liber die
Veranstaltungen vom kommenden Wochenende
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Jp;a r- Mai-Wanderung in 8500 Frauenfeld

Lok Samstag 24./ Sonntag 25.Mai 2025
Start: Pavillons im Murg-Auen-Park,8500 Frauenfeld TG
Strecken: 5km /10km und 20 km M

Startzeiten: Samstag: 07.00-13.00 Uhr
Sonntag: 07.00-12.00 Uhr & SRR
Kontrollschl. Samstag: 17.00 Uhr Sonntag: 16.00 Uhr W
Auskunft: Beatrix Gurtner,Bahnhofstr.25¢,8575 Burglen TG
Mob. 079 394 54 61 /beatrix_gurtner@bluewin.ch

Wir freuen uns auf Euren Besuch Wandergruppe Frauenfeld

8. Sommerwanderung
12.- 13. Juli 2025
2575 Tauffelen BE

Start / Ziel | Départ / Arrivée  Buvette FC | 2575 Tauffelen BE

Strecken | Parcours 03 km | 06 km | 10 km

Startzeiten | Heures de départ Sam. 09:00 - 15:00 | Son. 08:00 - 14:00

Auskunft | Renseignements  Frédéric Lécureux | 079 882 84 67
info@newyearswalk.ch.ch

Voegtlin-Meyer
...mit Energie unterwegs

Rufen Sie uns an!

056 4460 05 05

12




April

05./06. W
ML

13. W
EVG

19. W
EVG

5013 Niedergosgen SO 3/6/10/20 km
Mehrzweckhalle Stockackerstr.17

Wanderfreunde Falkenstein

Hans Stager, Engelbergstr. 24

5013 Niedergosgen SO staegerh@bluewin.ch
Tel. 062 849 53 88 Mob. 079 657 39 88
S: Sa.7-14 Uhr ,20 km -13Uhr K:Sa.17 Uhr
S: So.7-13Uhr , 20 km -12Uhr K:S0.16 Uhr
5466 Kaiserstuhl AG 6/10 km

Schulhaus Bloleboden

Turnverein Kaiserstuhl (www.tvkaiserstuhl.ch)
Marc Baumgartner, Mittlerer Sanzenberg 55
5467 Fisibach AG

Tel. 043 433 01 93 m.baumgartner@tvkaiserstuhl.ch
S: So. 07.00-14.00 Uhr K: So. 17.00 Uhr
2607 Cortébert B 3/6/10 km

Salle Polyvalente,Grand-Rue 21

Groupe des Marcheurs Sonceboz et environs

Frédéric Lécureux, Rue de la Gare 20

2605 Sonceboz-Sombeval BE

Mob. 079 882 84 67 info@marcheurs-sonceboz.ch
D: Sa. de 9 a 15h Fin de controle: 16h
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Mai

03./04. W
EVG

17./18. W
EVG

24./25. W
oS

Mai / Juni
31./01.
ML

3462 Weier i.E BE 3/6/12 km
Affolternstr. 24/ Traffpunkt EGW
Ortsverein Hausernmoos u. Umgebung

Kathi Sommer,Huttwilerstr. 21
3463 Hauernmoos i.E. BE

Tel.034 435 16 85 k.sommer@puppen-kleider.ch
S: Sa. 9-18 Uhr K:Sa. 21Uhr
S: So. 7 -13 Uhr K:S0.15.30 Uhr

5042 Hirschthal AG (letzte Wanderung) 3/6/10 /20 km
Mehrzweckhalle Hirschmatt, Trottengasse 4
Wandergruppe Hirschthal

Rolf Senn, Trottengasse 7

5042 Hirschthal AG wghirschthal06@bluewin.ch
Tel. 062 721 59 79 Mob. 079403 49 46
S: Sa.7 -14 Uhr, 20km -13Uhr K: Sa.17Uhr
S: So.7 -13 Uhr, 20 km-12 Uhr K: So0.16 Uhr
8500 Frauenfeld TG 5/10/20 km

Pavillons im Murg-Auen-Park
Wanderfreunde Frauenfeld
Beatrix Gurtner, Bahnhofstr. 25¢

8575 Burglen TG beatrix_gurtner@bluewin.ch

Mob. 079 394 54 61

S: Sa. 07.00 - 13.00 Uhr K: Sa.17 Uhr

S: So0. 07.00 - 12.00 Uhr K: S0.16 Uhr
W 3400 Bern 10 /20 /30 /40 km

Papiermuhlestr.91, 3014 Bern

Schweizerischer Zweitagemarsch Bern
weitere Details aus der Ausschreibung enthehmen
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Willkommen Freizeit

Mitgliedsnummer: 10/2140

LHDEHGRUFP
AAGWALD ¢ &

Wander- und Walkingtage in
D-79809 Weilheim-Remetschwiel

Samstag und Sonntag,

19. und 20. Juli 2025
(bei jeder Witterung)

Veranstalter: Sport- und Wandergruppe Haagwald e. V.
Start und Ziel: Haagwaldhalle, WaldhausstraRe 3,
D-79809 Weilheim-Remetschwiel
2 Strecken: Ca. 6 km und 10 km
Alle Strecken sind auch fiur Nordic Walking geeignet
Startgeld: 3.00 € pro Teilnahme und IVV-Stempel
Startzeiten: Samstag, 19. Juli 2025, 08.00 —14.00 Uhr
Sonntag, 20. Juli 2025, 08.00 — 14.00 Uhr
Kontroll- / Zielschluss: Samstag und Sonntag jeweils 17.00 Uhr
Teilnahme: Alle, die laufen kdnnen; einzeln oder in Gruppen
Anmeldung: Nur am Start. Keine Voranmeldung notwendig
Sanitare Anlagen: Am Start / Ziel und auf dem groBen Zwischenposten
Verpflegung: Am Start / Ziel und auf den Zwischenposten
Versicherung: Uber den DVV-Partner ARAG:
Vereinsversicherung (Haftpflicht- und Unfallver-
sicherung)
Garderobe: Am Start / Ziel moglich (Keine Haftung durch den

Veranstalter)

Auskunft: Jurgen Merk, 1. Vorsitzender, DorfstraBe 23 b,
D-79809 Weilheim-Brunnadern, Tel.: 00497755-1537,
Mobil: 00491743725944, E-Mail: j.m.merk@t-online.de

Wir wiinschen lhnen einen frohlichen und erlebnisreichen Tag bei uns.
lhre Sport- und Wandergruppe Haagwald e. V.
Die Vorstandscha
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Spenglerei
Sanitar

Werner Fiechter

Sanitare Installationen Blitzschutz-
Anlagen

4057 Basel
Feldbergstr. 119

Tel. 061 683 15 70
Fax 06168315 71

4153 Reinach

Bachmattweg 14
Tel. 061 7131570
Fax 06171131571

16
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Handerprennde Heitenried

Wandertage Heitenried
iiber den Panoramaweg
und durch die idyllische Schlucht
Samstag/Sonntag, 14./15. Juni 2025

Start/Ziel: Vereins- & Kulturhaus (Nahe Kirche)
Dorfstrasse 38, 1714 Heitenried

Startzeiten: Sa. 7-14 Uhr, So. 7-13 Uhr

Strecken: 3km /5 km / 10 km und 20 km

Verpflegung: Beim Start —Ziel —Gelande und 10 km Posten

Sehr schone Wander- und Walkingstrecken

Busverbindung ab und zum Bahnhof Freiburg / Fribourg stiindlich
Freiburg / Fribourg ab jeweils...h38; Heitenried ab jeweils ...h5

Wanderfreunde Heitenried

Wandergruppe“ Wiggertal“ Dagmersellen
mit Start in 6244 Nebikon LU
Samstag 21./ Sonntag 22. Juni 2025

Start und Ziel: Kirchenzentrum ,6244 Nebikon
Strecken: 3 km/5Kkm /10 km und 20 km
Startzeiten: Sa. 7 -14 Uhr,20 km - 13.00 Uhr
So. 7 -13 Uhr,20 km - 12.00 Uhr
Kontrollschluss: Sa. 17.00 Uhr So. 16.00 Uhr
Auskunft: Hansruedi Pluss, Amselweg 6b
4802 Strengelbach AG
Mob. 079 667 94 52
Herzlich willkommen

WG Wiggertal,
Dagmersellen
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W. Liith — w :
Metallban o

Tel, 001 48104 41 §
Oberwlestru 4 4123 Al
www.wiuethimetallbau.com

Geander,Gelidersanienungen,Ballonanute, erassn-undSicplatzvengasungen Tepen, FenstegtesTiren Velounerstnde
Vordacher,Podete,Schaencteralagen pizeisen, Blattedem, Schiedeabeten, Sclosserarbeten o cvese Reparaturen

Marche populaire du Club Sportif des Cheminots
Lausanne les 19 et 20 juillet 2025 &a Croy (VD)

CSEl o
CHEMINOTS LAUSANNE
Lieu : Grande salle, le Praz Amist, 1322 Croy.
Deépart : Tha 14h

Arrivéee : 18 heures.
Parcours : 5 et 10 km.

Parcours des 5 km adapte aux familles.
Ravwvitaillement : Au depart ainsi que sur le parcours.
Inscription : Timbre Fr. 3.-, avec distinctinction Fr. 12.-.
Distinction : T-shirt des annéss préecedentes (thame locomotive)

Prix de groupe : 1 challenge au groupe le plus Nnombrewsx.
1 coupe aux 5 groupes les plus nomibrewsx.

Renseignements : Jean-Faul Fahndrich, Rte de la Blecherette 30, 1033 Chessaux,
Mokbkile O79 505 00 032, jpfachndrich@citycable.ch

Info — Nachmittage der Region 2025
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Juni

07./08. W
ML

14./15. W
ML

21./122. W

29. W
oS

4460 Gelterkinden BL 3/6/10 km
Mehrzweckhalle, Turnhallenstr.18

Clique Farnsburger -Geischter

Markus Rudin,Ormalingerstr. 13

4460 Gelterkinden BL

Mob: 079 329 27 19

S: Sa. 9-15 Uhr K: 17 Uhr
S: So. 8-13 Uhr K: 16 Uhr
1714 Heitenried FR 3/5/10/20 km

Vereins-und Kulturhaus, Dorfstr. 38
Wanderfreunde Heitenried
Helena Raemy-Bruhlhart,Rufenen 20

1716 Plaffeien FR wanderfreunde@wfheitenried.ch
Tel. 026 412 16 79 Mob. 079 706 49 74
S: Sa. 7-14, 20 km -12 Uhr K: Sa.17 Uhr
S: So. 7-13, 20 km -12 Uhr K: S0.16 Uhr
6244 Nebikon LU 3/5/10/20 km

Kirchenzentrum ,Kirchplatz
Wandergruppe ,, Wiggertal® Dagmersellen
Hansruedi Pluss,Amselweg 6b

4802 Strengelbach AG

Mob. 079 667 94 52 h.i.pluess@bluewin.ch
S:Sa.7-14 Uhr, 20 km -13 Uhr K:Sa.17 Uhr
S:So 7-13Uhr, 20 km -12 Uhr K:So0.16 Uhr
8942 Oberrieden ZH 5/10 km

MZH Punt, Plntstr. 8
Wandergruppe Oberrieden
Luzi Schnidrig, Langweg 2

8942 Oberrieden ZH bsus@ bluewin.ch
Mob.079 404 37 60
S: So0.7-13 Uhr K: 16 Uhr

20


mailto:wanderfreunde@wfheitenried.ch
mailto:h.i.pluess@bluewin.ch

Juli

05./06. WW
ML

12./13. W
EVG

19./20.W
SR

5082 Kaisten AG 6/10 km
Mehrzweckhalle,Wuermatt 1

Mannerturnverein Zeihen

Martin Herzog,Hohbachli 4

5079 Zeihen AG

Tel. 062 876 17 06 bicki@hispeed.ch

S: Sa. 7-14 Uhr K: Sa.17 Uhr
S: So. 7-12 Uhr K: So.15 Uhr
2575 Taufelen BE 3/6/10 Km

Buvette FC ,Reserwatweg 6

Marche de Nouvel An / Neujahrsmarsch Brugg
Frederic Lecureux , Rue de la Gare 20

2605 Sonceboz-Sombeval BE

Mob. 079 882 84 67 info@newyearswalk.com

D: Sa. 9 -15h Fin du contréle: 17.30h
D: So. 8 -14h Fin du contréle: 16 h
1322 Croy VD 5/10km

Grande salle,le Praz-Amiet

Club sportif cheminot, Lausanne

Jean-Paul Fahndrich, Rte de la Blécherette 30

1033 Cheseaux-sur-Lausanne VD

Mob. 079 505 00 03 jpfaehndrich@citycable.ch
D: de 7 a 14h, les deux jours  Fin du contrdle: 18h
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en TEAM

Kanalservices

Eotingersirasse 01, 4132 Mutenz o
Notfalldienst Tag*Nacht o ana

* Ablaufreinigung

relnigung
fernsehen

Gratis-Tel, 0800 85 9595 - Dichtheitspiung

www.exteam.ch
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IHR VIELSEIFIGER PARTNER FUR

Werbebander und Beschriftungen

Blachen/ Verdecke und Hullen/ Transparent

Sport- und Schutznetze aller Art

ndustrievorhanage/ Pool-Abdeckunaen
Fahrzeugbeschriftungen

a+PRO-TENT-Allroundzelte

CORDAGAG
Hauptstrasse 144 1 4147 Aesch | T +4161 75550 40 | info@cordag.ch | www.cordag.ch
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Alpabetisches Verzeichnis 2025

A

Appenzell/Weissbad Al

Attalens FR

B

Baden AG
Bern BE
Biel BE
Brugg BE

C

Croy VD
Cortebért BE
Cheseaux-sur-
Lausanne VD

D

Dagmersellen LU
Dietikon, ZH
Dottikon AG

Dotzingen BE
Dudingen FR

E
Ebikon LU
Emmen LU

gelb Seite

33
28

40
14
41

22
13

34

41

41
42
42
42

43
43

Liste alphabétique 2025

F
Frauenfeld TG
Fribourg FR

G

Gelterkinden BL
Glarus GL

Gossau SG

H

Heimisbach BE

Heitenried FR
Hirschthal AG

K

Kaiserstuhl AG
Kaisten AG
Kinten AG

L
Laufen BL
Luthern LU

14
43

21
44
44

28
21
14

13
22
28

10/ 34
45
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N

Nebikon LU 21
Niedergosgen SO 13
o)

Oberrieden ZH 21
Orpund BE 45
P

Pery BE 35
Pully VD 7,34
R

Ravoire VS 28
Richenthal LU 45
Rothenfluh BL 33
Sch

Schwarzenburg BE 46
St

St. Gallen-Georgen SG 46

gelbe Seite

S

Sonceboz-
Sombeval BE 33

T
Taufelen BE 22

U

W

Weier.i.E:BE 14
Weillheim-
Remetschwil D 15,32

Z
Zeihen AG 35
Zell LU 33

Zurich AffolternZH 10
Zurich—Balgrist ZH 46



i E
umweltfreundlich - komfortabel - zuverldssig Z

lhr Partner vor Ort fur lhre Busfahrten

Pasteurallee 8 D-79389 Binzen +49 7621 9276-0
-info@stiefvater-reisen.de + www.stiefvater-group.de

St. Jakobstr. 200 « CH-4052 Basel * +41 61 303 73 73
info@stiefvater-reisen.ch + www.stiefvater-reisen.ch
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NILFISK REINIGUNGSMASCHINEN

Hochdruckreiniger fur Kalt- und Warmwasserbetrieb, Staub- und Wassersauger,
Bodenreinigungsmaschinen

17hr Re inigungsgeratespezialist fur Gewet"ibe und Hlaushalt:

YDROSPEED AG

REINIG-UN GSSYSTEM E
4108Witters.wil Tel 061 722 14 14

www.hydrospeed.ch

ONilfisk®
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August

09./10.W
EVG

09./10. W
SR

23./24.W/B
ML

30. /31.W
SR

5444 Kinten AG 3/6/10 km
Mehrzweckgebaude,Kirchweg 48

Free Road Runner Team

Danny Mauchle, Hambelweg 23

5524 Niederwil AG

Mob. 079 209 66 38 free-roadrunner@bluewin.ch
S: beide Tage 8-14 Uhr K: beide Tage 17 Uhr
1928 Ravoire VS 5/10/20/B30 km

Société de développement de Ravoire

Rte du la Colonie 9

Marche des fours apain

Edgar Mathey,Rte du Four 14

1928 Ravoire VS

Mob. 076 501 65 50

D:Samedi et dimanche de 7h a 15h

Fin des controles: Samedi et dimanche a15 h

3453 Heimisbach BE 8/12-15/ 20-22km
Mehrzweckhalle,Vorderbach 1445

Jodlerklub Heimisbach,

Gerda Durrer,Vorderbach 144b

3453 Heimisbach BE

Mob. 078 707 88 31 gerda.durrer@bluewin.ch

S: Sa. 8-14, 20km 13 Uhr K: 18 Uhr

S: So. 8-14 ,20km 13Uhr K: 17 Uhr
1616 Attalens FR 5/10 km

Salle Pavoissiale de | Eglise

Rue de | Eglise 6

Club des Marcheurs d'Attalens

Martial Savoy, Le Pra-Roud 14

1623 Semsales FR

Mob. 079 471 66 63 mps@bluewin.ch
D:de7a14h Fin du contréle: a 16h
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realspart.eh

Thurgau
Talackerstrasse 9
8552 Felben-Wellhausen

105277003 50

realsport
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el

SR Siantiszwerge Appenzell
o 06./07. September 2025 in Weissbad Al
Start und Ziel: Jugendunterkunft
Dorf 26,Weissbad Al
Strecken: 5 km,10 km und B 20 km E
Startzeiten: Sa: 7-14 Uhr, 20 km bis 13 Uhr K: 17 Uhr
So: 7-13 Uhr, 20 km bis 11 Uhr K: 16 Uhr
Auskunft: Daniel Haas, Gschwendes 5,

9050 Appenzell/ Steinegg ,Mob. 079 697 71 83
Sond Wollkomm bi 6s Appenzell

Marche d’automne | Herbstwanderung

- 20.- 21. septembre 2025
- Départ / Arrivée | Start / Ziel Halle de gymnastique | 2605 Sonceboz BE
w<=, Parcours | Strecken 03 km | 06 km | 10 km
" Heures de départ | Startzeiten Sam.: 09:00 - 15:00
Dim. | Son.: 08:00 - 14:00

gﬁa &y info@marcheurs-sonceboz. ch ,‘:’M.;}
S TOn-LLle anmd s

m~§ xﬁ%’*ﬁ%‘w %n

L

# % nseignements | Auskunft Frédéric Lécureux | 079 882 84 67 ¢

Marche populaire du Fanny Club
les 22 et 23 novembre 2025 a Cheseaux-sur-Lausanne (VD)

Qe Liew: Salle communale, Rte de Lausanne 2
— "ﬁ:,:_- 1033 Cheseaux-sur-Lausanne
= Deépart/Arrivée: Deépart de 8h a 14h.

Arrivee au plus tard & 17h.

Parcours: Marche ouverte & tous de & et 10 km.
Parcours des &5 km adapte aux familles.

Ravitaillement: Au depart. & l'arrivee ainsi qu'aux postes
sSur le parcours.

Assurance: A la charge des participants.

Place de parc: En suffisance aux abords du depart.

Iinscriptions: Timbre Fr. 3.-. Uniguement au depart.

Important: La marche aura lleu par n'importe quel temps.

Renseignements: Jean-Paul Fahndrich, Rite de la Blecheretie 30
1033 Cheseaux, Mobile 079 505 00 O3
ipfashndrich@citycable.ch

30



AARNTZEN

EINFACH AUFFALLIG
flr medalllen und pokalen

spezialisiert in andenken fiir | \
die 4-tage marsche Nimwegen

THOMAS VAN HEEREVELDSTRAAT 9  INFO@AARNTZEN.NL 0031 24 232 2968

6551 AK WEURT DIE NIEDERLANDE ~ WWW . AARNTZENNL

ASTACAd Kurt Stocklin
j} + Telefon / [SDN
& 3 ¢ EDV-Netzwerke

+ Elektroinstallationen
+ Gegensprechanlagen

7
- f} Hauptstrasse 45, CH-4107 Ettingen

Tel.: 0612612626 Mob.: 079 64513 51
Fax: 06126126127

Basel-Ettingen i elektroag@elektroag-basel.ch
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Veranstalter:

Start und Ziel:

2 Strecken:

Startgeld:

Startzeiten:

Kontroll- / Zielschluss:

Teilnahme:
Anmeldung:
Sanitare Anlagen:
Verpflegung:

Versicherung:

Garderobe:

Veranstalter)

Auskunft:

Willkommen Freizeit

Mitgliedsnummer: 10/2140

Wander- und Walkingtage in
D-79809 Weilheim-Remetschwiel

Samstag und Sonntag,

25. und 26. Oktober 2025
(bei jeder Witterung)

Sport- und Wandergruppe Haagwald e. V.

Haagwaldhalle, WaldhausstraRe 3,
D-79809 Weilheim-Remetschwiel

Ca. 6 km und 10 km
Alle Strecken sind auch fiir Nordic Walking geeignet

3.00 € pro Teilnahme und IVV-Stempel

08.00 — 14.00 Uhr
08.00 — 14.00 Uhr

Samstag, 25. Oktober 2025,
Sonntag, 26. Oktober 2025,

Samstag und Sonntag jeweils 17.00 Uhr

Alle, die laufen kdnnen; einzeln oder in Gruppen
Nur am Start. Keine Voranmeldung notwendig

Am Start / Ziel und auf dem groBen Zwischenposten
Am Start / Ziel und auf den Zwischenposten

Uber den DVV-Partner ARAG:

Vereinsversicherung (Haftpflicht- und Unfallver-

sicherung)
Am Start / Ziel moglich (Keine Haftung durch den
Jurgen Merk, 1. Vorsitzender, DorfstraBe 23 b,

D-79809 Weilheim-Brunnadern, Tel.: 00497755-1537,
Mobil: 00491743725944, E-Mail: j.m.merk@t-online.de

Wir wiinschen lhnen einen frohlichen und erlebnisreichen Tag bei uns.
lhre Sport- und Wandergruppe Haagwald e. V.

Die Vorstandschaft
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September

06./07.W/B
oS

13./14. W
EVG

20. GTW
EVG

27.128. W
ML

9057 Weissbad Al 5/10/B 20 km
Jugendunterkunft, Dorf 26

Sport und Wanderclub "Santiszwerge",Appenzell
Daniel Haas, Gschwendes 5

9050 Appenzell/Steinegg Al

Mob. 079 697 71 83 fam.haas-koch@bluewin.ch
S: Sa. 7-14, 20km-13 Uhr K: Sa. 17 Uhr
S: So 7-13, 20km-11 Uhr K: So. 16 Uhr
6144 Zell LU 3/6/10km

Primarschulhaus,Vogelnestweg 6
Wandergruppe SEG Zell

Markus Lustenberger, Nebikerstr. 41
6247 Schotz LU

Mob. 079 747 86 51 markus.lustenberger.ml@gmail.com
S: Sa. 7-14 Uhr K:Sa. 17 Uhr
S: So. 7-13 Uhr K:So. 16 Uhr
Gefuhrte Wanderung

2605 Sonceboz-Sombeval BE (Siehe Flayer)
Groupe des Marcheurs Sonceboz & environs

Frédéric Lécureux, Rue de la Gare 20

2605 Sonceboz-Sombeval BE

Mob. 079 882 84 67 info@marcheurs-sonceboz.ch

4467 Rothenfluh BL 6/11/20km
Mehrzweckhalle,Witthauerstr. 175
Wanderfreunde beider Basel

Daniel Bogli, Rossligasse 49
4467 Rothenfluh BL

Mob. 079 300 14 60 beiderbasel@bluewin.ch
S: Sa. 9-15 Uhr,20km 13 Uhr K:Sa.17 Uhr
S: So. 8-13 Uhr,20 km 12 Uhr K:So0.16 Uhr
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Oktober

04./05.W
SR

12.
ML

18./19. W
EVG

1009 Pully VD 3/5/10/20 km
Foyer des Quatre-Vents,Ch.du Stand 7

Amis Marcheurs St-Christophe

Roland Jordan, Liseron 9

1009 Pully VD Mob. 079 214 29 26
D: de 8h a 13h, 20km —12 Uhr Fin de contrdéle: a 17h

Gefuhrte Wanderunq

4242 Laufen BL 5/10 KM
Wahlenstrasse/Korkstrasse

Wanderverein Laufen

Erwin Bartschi, Delsbergerstr. 202

4242 Laufen BL

Tel. 061 761 64 95 erwin.beartschi13@gmail.ch

2605 Sonceboz-Sombeval BE 3/6/10 km
Halle de Gymnastique,

Rue des Prés 5

Groupe des Marcheurs Sonceboz & environs

Frédéric Lécureux, Rue de la Gare 20
2605 Sonceboz-Sombeval BE

Mob. 079 882 84 67 info@marcheurs-sonceboz.ch
D: Sa. de 9 a 15h Fin de controle: 17h
D: So.de 8 a 14h Fin de controle: 16h
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November

22. [23.WW 1033 Cheseaux-sur-Lausanne 5/10 km

SR

Dezember

06./07. WW
EVG

30./31.WW
ML

Salle communale,Route de Lausanne 2,
Fanny Club Cheseaux

Jean-Paul Fahndrich, Rte de la Blécherette 30
1033 Cheseaux-sur-Lausanne VD

Mob. 079 505 00 03 jpfaehndrich@cityeable.ch
D.de 8ha14 h Fin de contrdle :a 17
2603 Péry BE 3/6/10km

Café du Jura,Rue de I'Eglise 3

Groupe des Marcheurs Sonceboz&environs
Frédéric Lécureux, Rue de la Gare 20
2605 Sonceboz-Sombeval BE

Mob. 079 882 84 67 info@marcheurs-sonceboz.ch
D: Sa. de 9 a 14h Fin de controle: 16h
D: So. de 9 a 14h Fin de controle: 16h
5079 Zeihen AG 5/10 km

Turnhalle ,Buhl 2

Mannerturnverein Zeihen

Martin Herzog,Hohbachli 4

5079 Zeihen AG

Tel. 078 405 23 92 bicki@hispeed.ch
S: beide Tage 8-14 Uhr K: Sa.16 Uhr
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Warum macht man einen Permanente Wanderung

Ziel einer permanenten Wanderung soll sein, den Wanderern eine
Wanderstrecke anzubieten, die sie jeden Tag laufen konnen, sie ist nicht
von einem Wochenende, oder von einem bestimmten Datum abhangig.

Wandervereine, die keine Wochenend-Veranstaltung mehr organisieren
konnen wegen fehlender Mitglieder und Mitarbeiter, erhalten so eine
Maoglichkeit, ihren Wanderfreunden in ihrer Gegend eine Wanderung
anbieten zu konnen, damit der Kontakt bestehen bleibt. Es konnte ja sein,
dass sich wieder Leute melden, die bereit waren im Verein mitzuarbeiten,
um wieder eine Wochenend-Veranstaltung zu organisieren.

Wenn der Kontakt zum Volkssportverband abgebrochen ist, braucht es viel
Zeit, diesen neu aufzubauen, um sich bei den Wandervereinen
zurickzumelden.

Das bedeutet, dass die Mitgliedschaft im Verband mit einer permanenten
Wanderung auf kleiner Flamme weitergefuhrt wird, dass man aber immer
prasent und informiert ist, und dass die Flamme jederzeit wieder aufgedreht
werden kann.

Wie organisiert man eine permanente Wanderung
Zuerst macht man sich Gedanken in welches Gebiet die Permanente
Wanderung gehen soll.

Hat es Sehenswurdigkeiten, Burgen, Schldosser, Seen, Kirchen, Kapellen,
Museen, Naturschauspiele wie Wasserfalle, Schluchten usw. an der
Strecke, die den Wanderern gefallen konnten?

Wie lange soll die Strecke werden?

Macht man eine 10 km und eine 5 km Strecke?

(Wurden wir empfehlen, die Schnellen machen den 10er, die

Gemutlichen die 5er Strecke, ergibt mehr Teilnehmer)

Die beiden Strecken konnen verknupft werden, (Streckentrennung) wie bei
normalen Wanderungen

t *
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Von wo aus gedenkt man zu starten?

Wer kann die Startkartenausgabe und das Stempeln der Wertungshefte
ubernehmen. (z.B. Restaurant, Kiosk, Tankstelle, Tourismusburo)

Wie kommen die Wanderer zum Start?
(Bahn, Busverbindungen, fur Autofahrer an Parkplatze denken)

Wandert man mit einer Streckenbeschreibung, einem Plan oder durfen
Wegweiser/Kleber montiert werden?

(Das muss Uberlegt und dann mit den zu durchwandernden Gemeinden
wegen Bewilligungen abgesprochen werden

Hat es unterwegs Einkehrmoglichkeiten, oder ist Verpflegung aus dem
Rucksack angesagt? Dies sollte auf den Ausschreibungen stehen, denn,
wenn Wanderer in der warmen Jahreszeit (oder mit Kindern) unterwegs
sind, sollte etwas zu trinken mitgenommen werden, wenn die Strecken nicht
an einem Restaurant oder Brunnen mit Trinkwasser vorbei fuhren.

Wer kontrolliert die Strecken?
Die verantwortliche Person des Vereins, begeht die Strecke einmal im
Monat.

Wenn diese Punkte alle Uberdacht wurden, kann man dran gehen und die
Strecken definitiv machen:

Start auf einem Ortsplan markieren (bei der Gemeinde erhaltlich)
sehenswerte Orte markieren, Strecken verbinden, auf verkehrsarme Wege
achten, Lange der Strecken ausrechnen, (ev. kiurzen oder verlangern)
Hohenunterschiede beachten

Dann nach Plan alles aufschreiben: Strassenabbiegungen rechts, links,
uber Kreuzung geradeaus, usw.

Dann begibt man sich zur Besichtigung und Begutachtung auf die Strecke
und kann die Streckenbeschreibung vervollstandigen, z.B. nach rotem Haus

links abbiegen, geradeaus bis zum Brunnen, nachher scharf rechts
abbiegen usw. (als Kontrolle Fragen stellen oder Nummern montieren)

Ist das bereinigt, macht man eine Ausschreibung, am einfachsten auf einem
A4 Blatt, wie bei den anderen Wander-Veranstaltungen fur die Werbung.
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Hat man alles zusammen, muss man die Unterlagen
A 4 Ausschreibung und Streckenbeschreibung
an den ZV-Prasidenten schicken zur Bewilligung durch den Verband.

Ist alles in Ordnung erhalt man vom ZV die Zustimmung und den Code fur
die Ausschreibung, und man kann mit der Werbung beginnen.

IVV-Stempel mit der Bezeichnung PW, kommt vom Material/Stempelwart.

Die Leute von der Startkartenausgabe instruieren Uber das Stempeln der
Wertungshefte: KM-Stempel kann eingetragen werden so oft gewandert
wird. Teilnahmestempel muss (seit April 2011) viermal pro Jahr
ausgewechselt werden. (nur Klotzli mit der PW Nr. und dem Quartal drauf
auswechseln, auf den 1. Januar gibt's ein neues Klotzli mit der neuen
Jahreszahl. Die Quartalsklotzli aufbewahren, sie werden jedes Jahr wieder
gebraucht.

Nachschauen, ob die Fragen (Nummern) richtig beantwortet wurden, ob die
Strecke ordnungsgemass abgewandert wurde.

Beginn der ,PW*“ melden, damit diese auch im Terminkalender Aufnahme
findet, bis spatestens anfangs Juli.
(Wanderer gehen auf die Strecke mit Beschreibung, Startkarte und Kuli)

€ ¢

& B
AN
AR
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Permanente Wanderungen

5400 Baden AG (ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start: Kuoni Reisen AG, Badstr. 7, 5400 Baden
Tel. 058 702 63 83 www.kuoni.ch
Startzeiten: Mo.-Fr. 09.00 -18.30, Sa 09.00-13.00Uhr
Sonntag geschlossen,
aktuelle Offnungszeiten — www.kuoni.ch
Strecken: 6 km, 13 km (Hohendiff. ca. 180m)
Der grosste Teil der Strecke findet auf dem
Badener — Running und Walking-Trail statt und
ist mit weiss-schwarze Pfeilen markiert
Organisation: Holland-Marschgruppe Zurich-Affoltern
Auskunft: Markus Suter, Hertensteinstr.50,5415 Nussbaumen
Mob. 079 290 62 26 / schuttov@bluewin.ch

2713 Bellelay BE (kein Winterdienst)

Start/Depart: Maison de la Téte de Moine, Le Domaine 1,
2713 Bellelay BE
Startzeiten: Mi.- S0.10.00-18.00 Uhr / Kontrollschluss 18 Uhr

Horaires: Mo./Lu. —Di./Ma. geschlossen

Strecken: 3km/6km /12km /21 km mit Beschreibung (Description)
30 km Bergwanderung (B) Marche en Montagne

Anreise : Postauto Linie 41 Reconvilier oder Tavannes-Bellelay

Transport public: 0800 55 30 00 Gratis-Anfruf/Preiszuschlag CHF 3.00

Parking: Place Fell (beim Start gratis)

Organisation: Groupe des Marcheurs Sonceboz &environs

Auskunft: Frédéric Lécureux, 2605 Sonceboz-Sombeval

Mob. 079 882 84 67/ info@marcheurs-sonceboz.ch

40


http://www.kuoni.ch/
http://www.kuoni.ch/
mailto:schuttov@bluewin.ch
mailto:info@marcheurs-sonceboz.ch

2502 Biel BE (ganzjahrig offen-kein Winterdienst)

Start: Café Brésli,Bahnhofplatz / Place de la gare 9,
2502 Biel /Bienne

Startzeiten: taglich 6.00 Uhr — 23.30 Uhr /1.Januar geschl.

Strecken: (Stadt 6km / 9km /11km ) (Spitalzentrum 21 km)

Anreise: Geburenpflichtige Parkplatze am Bahnhof
Empfohlene Parkplatze beim Coop- Center Bahnh.

Organisation: Marche de Nouvel An — Neujahrsmarsch Brugg
Frédéric Lécureux,Mob. 079 882 84 67

info@newyearswalk.ch

6252 Dagmersellen LU(ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start: Gasthaus Rossli, Luzernerstr. 2, 6252 Dagmersellen,
Tel. 062 756 26 16
Startzeiten: taglich 08.00 Uhr ca. 21.00 Uhr (Donnerstag Ruhetag)
Kontrollschluss: ca.21.00 Uhr ,S0.16.00 Uhr
offen vom 06.Jan. -23.Dez./Ferien : 4.Marz -10. Marz

Strecken: 5km und 10 km, abseits der grossen Verkehrswege
Organisator: Wandergruppe Wiggertal, Dagmersellen
Auskunft: Irma Pluss, Amselweg 6b,4802 Strengelbach,

Tel: 062 752 00 16, Mob. 079 639 16 40

8953 Dietikon ZH (ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start: Cafeteria Lounge Smoking 2, Idrizaij, Poststr. 2
8953 Dietikon,Tel. 043 322 59 77

Startzeiten: Mo.-Fr.06.00 Uhr, Sa.09.00 Uhr, S0.10.00 Uhr
ganzes Jahr offen

Betriebsferien: siehe Ausschreibung

Strecken: 5km,10 km und 15 km (15 km ca. 250 m Hohendiff.)

Organisation: Holland-Marschgruppe Zurich-Affoltern
Auskunft: Markus Sutter,Hertensteinstr.50 ,5415 Nussbaumen,
Mob. 079 290 62 26 /schuttov@bluewin.ch
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5605 Dottikon / AG (ganzes Jahr offen-kein Winterdienst )

Start: Restaurant Kiosk,ll Treno,Bahnhofplatz 1
5605 Dottikon, Tel.056 610 18 58

Startzeiten: Mo.-Fr.05.15 Uhr -20.00 Uhr, Samstag 08.00-17.00 Uhr
Sonntag geschlossen

Strecken: ca.6 km ebene Strecke,ca.13 km und ca.15 km
( 150 m. Hochendiff.)

Organisation: Volkssportverein Eschenbach LU

Auskunft: Toni Holdener ,Rickenbachstr.185,6432 Rickenbach
Tel. 041 811 29 09 / Mob. 079 228 73 12

3293 Dotzigen BE (ganzes Jahr offen- kein Winterdienst)

Start: SBB —Station ,3293 Dotzingen
Startkarten: Café Brésil,Place de la gare 9,
2502 Biel /Bienne
Startzeiten:  taglich 6.00 Uhr — 23.30 Uhr /1.Januar geschl.

Strecken: 6km ,10km ,20 km ,eine alternative Strecke 5km
Organisator: Marche de Nouvel An -Neujahrsmarsch Brugg,
Auskunft: Frédéric Lécureux,Rue de la Gare 20,2605 Sonceboz

Mob. 079 882 84 67, newyearswalk@gmail.com

3186 Dudingen FR  (ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start: AGROLA-Tankstelle,Brunnenweg 2,3186 Dudingen
Strecken: 13 km -14 km durch Feld und Wald mit Panoramablicken,

8 km zum Aussichtspunkt Ratihubel und
Kontrollschluss: 19.00 Uhr

Burozeiten: Mo.-Fr.06.00 - 21.00 / Sa. — So. 06.00-19.00

Organisation: = Wanderfreunde Heitenried

Auskunft: Helena Raemy,Rufenen20, 1716 Plaffeien
Mob.079 706 49 74

Nachstgelegene PW's in Freiburg und Schwarzenburg
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6030 Ebikon LU (ganzes Jahr offen-kein Winterdienst)

Start / Ziel: Your Café Takeaway,Bahnhofstr. 7,6030 Ebikon
Tel : 041 440 02 48
Parkplatze: SBB Bahnhof gebuihr 1.00-3.00 Fr./ Gemeindehaus gratis

Startzeit: Mo.-Fr. 06.00 -20.00 Uhr, Sa.- So. 09.00 -20.00 Uhr
Kontrollschluss: Mo.- So. bis 21.00 Uhr
Strecken: 5km und 10 km, kinderwagenfreundlich auch geeignet

Nordic-Walking mit Wegbeschreibung, teilweise markiert
Organisation: Wanderverein Emmen
Auskunft: Daniel Purtschert, Postfach 1252, 6021 Emmenbricke1,
Tel. 041 250 11 13 /Details siehe Ausschreibungen
Martin Birrer,Sagenstr. 8,6030 Ebikon,Mob. 079 202 94 24

6020 Emmen LU (ganzes Jahr offen, kein Winterdienst)

Start: Rest. Sternen, Seetalstr. 100, 6032 Emmen
Montag Ruhetag, weitere Details-Ausschreibung
Startzeiten: Di.-Do. 10.00 — 14.00 Uhr / 17.00Uhr-19.30 Uhr

Fr.-So.10.00 - 19.30Uhr
Kontrollschluss: 20.30 Uhr

Strecken: 5km und 10 km, kinderwagenfreundlich,
Organisation: Wanderverein Emmen /wv.emmen@bluewin.ch
Auskunft: Daniel Purtschert, PF 1252, 6021 Emmenbriucke1

Tel. 041 250 11 13/ purtschert.dani@bluewin.ch

1700 Freiburg FR (ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start: Freiburg Tourismus, Jean Tinguely Platz 1,
1701 Freiburg ,Tel. 026 350 11 11
Burozeit: Mo-Fr. 09.00-18.00, Sa: 09.00-13.00 Uhr
Sonn- und Feiertage geschlossen
Strecken: 12 km, Rundwanderung Uber 7 Briucken in der Stadt

Freiburg. 7 km Panoramawanderung auf Aussichtspunkt
Guinzet, uber Villars-Vert, in den neuen Stadtteil
Cormanon. (Auskunft: Helen Remi Mob. 079 706 49 34)
Organisation: Wanderfreunde Heitenried wanderfreunde@wfheitenried.ch
Auskunft: Helena Raemy,Rufenen 20,1716 Plaffeien,079 706 49 74
Nachstgelegene PW's in Dudingen und Schwarzenburg
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8750 Glarus GL

(ganzes Jahr offen, kein Winterdienst)

Start: VISIT Glarnerland AG,Gaste —Info Markthalle
Bahnhofstr. 14, 8750 Glarus,Tel: 055 645 03 33
Mo.-Di.10.00 -12.30 Uhr/ 13.30 -17.00 Uhr

. 08.30 -12.30 Uhr / 13.30 -17.00 Uhr

Do.-Fr.10.00 -12.30 Uhr/13.30 -17.00 Uhr

Sa. 08.00 -14.00 Uhr, So. 09.00-13.00 Uhr
Strecken: 6 km 150m , 12 km 200m, 17 km ca. 400 m,

20 km ,( Mai-Oktober )mit 620 (Hohendifferenz)

Parkplatze beschrankt, gebuhrenpflichtig
Organisation: Wandergruppe ,Wiggertal® Dagmersellen
Auskunft: Guido Kreuzer,im Gassli 25, 8754 Netstal,

Mob.079 667 53 46/ guido.kreuzer@bluewin.ch

9200 Gossau SG

Start:

Startzeiten:
Kontrollschluss:
Strecken:

Wanderung:

Organisation:
Auskunft:

(ganzjahrig offen, kein Winterdienst)

Koller's Backerei, Konditorei, Café beim Bahnhof,

9200 Gossau,Tel.071 385 12 10

geschlossen 31.Dez.-1.Jan. und 24.-25.Dez.

Mo.- Fr.07.00 -16 .00 Uhr/ Sa.- So. 07.00-15.00 Uhr
Mo.-Fr. 18.00 Uhr/ Sa.-So. 16.00 Uhr

6 km Uber Muelt-Ruti / 6 km Uber Hueb-Rain

10km Uber Schwanberg-Ruti /

10km alternative Marstal,rechts

10km Arnegg-Andwil

die 5 Streckenbeschreibungen, haben alle eine

andere Farbe

WG Furstenland Gossau

Alois u. Maja Fuster, Santisstr. 8, 9200 Gossau

Tel. 071 351 28 57 / am.fuster@bluewin.ch
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6156 Luthern LU (Anreise aus Ausschreibung entnehmen)

Start:
Startzeiten:

Strecken:

Rest. Krone, Unterdorf 1, 6156 Luthern, Tel. 041 978 11 83
Mo.— Di.09.00-14.00 Uhr und 17.00-21.00Uhr

Fr.-Sa. 09.00-21.00 Uhr/ So. 08.00-21.00 Uhr
Ruhetage Mi.-Do./Kontrollschluss 21.00 Uhr

6 km, 12 km

Organisation: WG Wiggertal, Dagmersellen

Auskunft:

Julius Kunz , Luthermattstr.2, 6156 Luthern,

Tel.041 978 13 31

2552 Orpund BE

Start:

Startzeiten:

Backerei Linde, Hauptstr.185 ,2552 Orpund BE
Tel.032 355 11 60

Mo.-Fr. 06.00 -19.00 Uhr/ Sa.06.00 -17.00 Uhr
So. und Feiertage 08.00-17.00 Uhr

Kontrollschluss: 19.00Uhr / Wochenende 17.00Uhr

Strecken:

Organisation:

Auskunft:

5km 7 km,12 km mit Streckenbeschreibung
Marche de Nouvel An/ Neujahrsmarsch Brugg
Fréderic Lecureux,Mob. 079 882 84 67

info@newyearswalk.ch

6263 Richenthal LU (ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start:

Startzeit:

Restaurant Fleury, Dorfstr. 23,6263 Richenthal

Fr. Steiner-Broch,Dorfstr. 20,Tel.062 758 33 16
Mo.-Fr.09.00-17.00 Uhr, Sa.-So. 9.00 Uhr -16.00 Uhr
Rest. Fleury Mi.und So. Ruhetag

Kontrollschluss : 19.00 Uhr

Strecken:

Organisation:
Auskunft:

5 km und 10 km
Wanderfreunde Neuenkirch

Josef Hodel, Gugger 1, 6263 Richenthal
Tel. 062 758 21 30 wg-neuenkirch@bluemail.ch
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3150 Schwarzenburg BE  (ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start:

Startzeiten:

Strecken:
Wanderung:
Organisation:
Auskunft:

Rest.Bare, Dorfplatz 4, 3150 Schwarzenburg.

Tel. 031 731 03 42

Di.-Fr. 8.00-20.00Uhr, Sa. 8.00 - 20.00 Uhr
So.-Mo.und Feiertage geschlossen
info@baeren-schwarzenburg.ch P-gratis bei Migros und
Coop Center

12 km mit 190 m Hohendiff./ 7 km mit 120 Hohendiff.
mit Streckenbeschreib

Wanderfreunde Heitenried

Jean-Pierre Renaudin,Schlossmatte 6,3150
Schwarzenburg,Mob. 079 402 29 28
Nachstgelegene PW's in Dudingen und Freiburg

9000 St. Gallen-St. Georgen (ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start:

Startzeiten:
Strecken:

Organisation:
Auskunft:

Rohners Kafi Muhlegg, St. Georgenstr. 42, 9000 St. Gallen,
vis-a-vis Haltestelle® Muhlegg® der VBSG.

Montag geschlossen.

Ferien des Kafi ist Start bei Backerei Rohner

Di.-Fr. 08.00-18.30 Uhr, Sa.-So. 08.00 -18.30 Uhr,

ca. 5 km/10 km/20 km Uber den Kapf.

zusatzlich 5km und 10 km Strecke, zum Riethusli.
Volksmarschgruppe OLMA St. Gallen

Keller René, Romanshornerstr. 63 ,9320 Arbon

Mobile 079 951 11 35,ab 18.00 Uhr/keller_rene@hispeed.ch

8008 Zurich-Balgrist ZH (ganzes Jahr offen — kein Winterdienst)

Start:
Startzeiten:
Strecke:

Organisation:
Auskunft:

Confiserie Baumann, Balgriststr. 2, 8008 Zurich

Tel. 044 382 11 21 www.confiserie-baumann.ch
Di.-Fr.06.30- 18.00 Uhr , Sa. 06.30 -16.00Uhr
S0.08.30 -17.00 Uhr, Montag geschlossen
(Betriebsferien siehe Ausschreibung)

ca. 12 km, Hohendiff. ca. 190 m
Holland-Marschgruppe Zurich-Affoltern

Markus Suter, Hertensteinstr. 50,5415 Nussbaumen,

Mob. 079 290 62 26/schuttov@bluewin.ch
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Wichtiger Hinweis:

Die Verantwortlichen der PW's werden gebeten, unbedingt die
Betriebsferien und Ruhetage ihrer Startlokale zu melden! Ohne diese
wichtigen Hinweise laufen die Wanderer an verschlossene Tiiren, und
das darf nicht sein! (Meldung an den ZP)

Neueste Infos und Hinweise immer auf der Homepage, www.vsl.ch

Wir danken allen Firmen und Vereinen, die uns bei der Herstellung dieses
Terminkalenders 2024 mit einem Inserat unterstutzt haben. Wir empfehlen
diese Firmen den Vereinen den Volkssportverbanden und ihren
Mitgliedsvereinen und bitten Sie, diese Inserenten bei Bedarf zu
berucksichtigen.

Nous remercions vivement les Maisons et les sociétés qui nous soutiennent
par leur publicité et nous recommandons a toutes les sociétés ainsi qu'a
leurs membres de leur faire confiance.

La federazione Svizzera degli sport popolari (FSLSP) non pud garantire che
le manifestazioni contemplate nel presente calendario possano svolgersi.
Per maggiori informazioni, favorite consultare i prospetti che gli
organizzatori vi mettono di volta a disposizione.(www.vsl.ch)

Herzlichen Dank
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Wollen Sie uber das

Verbands- und Vereinsgeschehen
informiert sein, dann abonnieren Sie
dieVerbandszeitung
"SCHWEIZER VOLKSSPORT"
erscheint 4 mal im Jahr
und kostet im Jahr nur Fr. 25.--
(Ausland-Abo: Fr. 30.--)

Bestellungen: an jeder Wander-Veranstaltung moglich,
verlangen Sie bei der Stempelstelle oder beim [VV-Material die gelbe
Anmeldekarte oder per E-Mail:fam.haas-koch@bluewin.ch

Gonner werden

Es wurde uns freuen, wenn auch Sie die Bestrebungen und Ziele des

Schweizer Volkssports mit einem jahrlichen Gonnerbeitrag unterstutzen

wurden.

Nach der Bezahlung des Gonnerbeitrages (mind. Fr. 50.00) erhalten Sie

umgehend: den Gonnerausweis, die Terminliste des laufenden

Jahres mit samtlichen Veranstaltungen, ein Jahresabonnement auf

das offizielle Mitteilungs-Organ des VSL/EVG, den "Schweizer

Volkssport". Dieser wird Ihnen 4x im Jahr zugestellt (kostenlos)

Im Weiteren haben Sie naturlich das Anrecht auf namentliche

Erwahnung auf der einmal jahrlich publizierten Gonnerliste. Benutzen

Sie doch unser Kontaktformular, um lhr Interesse an einer Gonnerschaft

zu zeigen. Wir setzen uns umgehend mit |hnen in Verbindung.

(www.vsl.ch)

Sie konnen sich aber auch direkt an unseren Zentralkassier

wenden:Hansruedi Pluss,Amselweg 6b,4802 Strengelbach AG

Tel. 062 752 00 16

Der Zentralvorstand und auch die Vereine danken lhnen jetzt

schon fur Inre Bemuhungen und lhre finanzielle Unterstutzung!
Herzliches Dankeschon
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Kalender 2025



Moweb.
Die mobile Werkstatt

fiir den Einsatz vor Ort.

Schweisstechnilk,

Pulverspritzen
Schlosserei, Reparaturen

Montagen, Riickbau.

4242 Laufen
Telefon O61 763 85 OO
moweb-laufen.ch
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